ZonneKlaar Coaching

*ENIEUW**
MATRIXMETHODE

Pedagogische studiedag voor leerkrachten, onderwijzers, pedagogen,
zorgverleners, studiebegeleiders, e.a.

Als u in het onderwijs staat of kinderen begeleidt, dan zijn er weleens leerlingen die niet zo goed kunnen volgen
en een steuntje in de rug nodig hebben. De MatriXmethode biedt hiervoor een zeer snelle en creatieve
oplossing. Na 1 tot 3 persoonlijke coaching sessies zijn er reeds zeer goede resultaten. De MatriXmethode wordt
al in vele scholen in Nederland toegepast.

Sommige leerlingen hebben moeite met leren, lezen, schrijven of rekenen en het vraagt hen veel inspanning om
alle informatie op te slaan, te herinneren en te gebruiken. Andere leerlingen kunnen zich moeilijk concentreren
of hebben last van faalangst. Leerlingen moeten veel leerstof van verschillende schoolvakken verwerken. Vaak
weten ze niet hoe ze deze informatie ordelijk en efficiént kunnen opslaan, zodat deze gemakkelijk terug te
vinden is.

Voor deze situaties biedt de MatriXmethode een praktische oplossing. Tijdens de coaching sessie maakt de
leerling het hoofd leeg. Daarna bedenkt de leerling een strategie om orde te scheppen in het hoofd en de
leerstof ordelijk op te slaan op ‘eigen wijze’. De begeleider ondersteunt de leerling in dit proces.

Bij de MatriXmethode wordt eveneens foute informatie verwijderd en goede informatie opgeslagen.
De MatriXmethode werkt zowel op mentaal- als op emotioneel vlak.

Tijdens de workshop leert u hoe u de leerling op weg kunt helpen met de MatriXmethode door dit eerst zelf te
ervaren en te oefenen. Het is een dag vol inspiratie, interactief en praktisch. Lesgeven krijgt hierdoor een

creatieve en positieve impuls. Met de aangereikte tools en tips kunt u meteen aan de slag.

De MatriXmethode wordt gebruikt bij:

Leerproblemen Vol en/of druk hoofd
Dyslexie Boosheid

Faalangst Angsten

Concentratie Nachtmerries
Examenvrees Traumatische ervaring

Workshop: vrijdag 18 november 2011 van 9.30 — 16.00 uur te Ramsel (Herselt)
Bijdrage: 85 euro (cursusmateriaal inbegrepen)

Info en inschrijving:
Klarika Csinadi
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Tel. +32 (0)16 58 30 27 3%6
zonneklaar@pandora.be il atpgngath
Voor meer informatie : http://www.matrixmethodeinstituut.nl

http://www.leraar24.nl/video/1627



